— !.{_'Eillﬂ““..' S AT
L
i (-

,'.3 L ? 7

\

QMo

TRAIL

VTC1-VTC2d

-

Da localita Pantane a Rifugio Ricotta; fino a Vado di Focina
su asfalto, quindi su pista forestale e sentiero. Di spiccato
interesse naturalistico le fustaie di faggio da Valle Caterina.

VTC3-VTC7a
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VTC8-VTC12

VTC 2b L]
Da Vado di Focina a Capo di Serre su una pista a fondo
naturale che percorre il settore nord della piana di Voltigno
fino a Fonte Cornacchia, per poi immergersi nella faggeta

Lunghezza: km9.5  diBosco Carboniere che termina poco prima della vetta. v
Dislivello: m+515,-315  Lunghezza: km 4,2 WA 4 o
Difficolta (MTB) Tc/Mmc  Dislivello: m + 390, - 60 L
Tempi A/R Trekking: 2:30/2:20  Difficolta (MTB) McC ‘ﬁmf\
Temp A/R (Trekking) 1:30/1:15 "“ A =
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Breve raccordo tra VTC 1 (Valle Caterina) e VTC 2a (La

N

Zingarella). Da Vallopiana a Fonte Aciprano lungo una pista
Lunghezza: km 0,6 prevalentemente brecciata all'interno del bosco. Nella parte
Dislivello: m +70,-10 alta, uno dei migliori panorami del Voltigno.
Difficolta (MTB) Mc  Lunghezza: km 2,3
Temp A/R (Trekking) 0:15/0:10 Dislivello: m + 220, -60
Difficolta (MTB) TC
- Temp A/R (Trekking) 0:40/0:30
Da localita Coppi del Pacino su pista fino a Cappo di Serre,
quindi su sentiero fino Vallopiana attraverso i pascoli di VTC 2d .
Vallestrina. Da Vallopiana a Fonte Aciprano lungo un divertente sentiero
Lunghezza: km 5,4 all'interno del bosco.
Dislivello: m +300,-360  Lunghezza: km 0,6
Difficolta (MTB) TC/MCTemp A/R (Trekking) 1:20/1:10  Dislivello: m +70,-10
Difficolta (MTB) MC
. Temp A/R (Trekking) 0:15/0:10

Da Vallesytrina a Vado di Focina lungo un sentiero molto
vario e suggestivo che attraversa pineta, faggeta, prato e
che offre scorci panoramici sia su Campo Imperatore che

sul Voltigno.

Lunghezza: km 4,3
Dislivello: m + 160, - 330
Difficolta (MTB) MC
Temp A/R (Trekking) 1:15/1:20

Sentieri solo trecking
. TC - Turistico

. MC - Media capacita tecnica (MTB)
. MC - Media capacita tecnica (MTB)

[tinerari di collegamento a VTC
——— Vibilita principale

Localita VTC (segnaletica verticale)
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